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ESTADO DE CUENTAS 
Abril, 1996, N*62 


Ingresos: 

L Comerciales... 55.600 

Entidades.. A ...--17,500 
Total 73.100 

Gastos: 


Impresión y Manipulación.. 80,000 
Maquetación y diseño ....... 22.500 


Total 102.500 


Deivis sntirosiacen 
Superavit anterior. 
Deficit acumulado......9.505 
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ANALISTA 
D. Fco. Soler 


SAN DIEGO FASE 4. LOCAL2 
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FRUTERIA 


Isabelita 


Plazoleta Central 
SAN DIEGO. FASE 1 


MAPFRE 


SEGUROS GENERALES 
PRESUPUESTO SIN COMPROMISO 


AUTO, HOGAR, COMERCIO COMUNIDADES 
VIDA, JUBILACIÓN. INVERSIONES, SIAMOS 
Mar de Alboran, n* 9 
(Pino Montano) 
Teléfonos 4 95 82 16 - 4 94 82 58 
41008 - SEVILLA 





FARMACIA 


E Carmen 
García Sánchez 


N.R.S. Diego. Local 19. 
Galería Comercial 1* Fase 


ESPECIALIDAD EN CARNES ñA ALA BRASA 
TAPAS CASERAS, CHACINAS Y MARISCOS 
CERRAMOS LOS LUNES 


Las Almenas. Frente al campo de baloncesto 
Joyería 
ATLANTICO UH 


PARQUEFLORES, 1FASE.LOCAL 21 
TEL:494 63 28 SEVILLA 
AI) 


J oyería 


C/LINDE, BLOQUE 7, LOCAL 11 
TLF.: 443 57 38 SEVILLA 
FRENTE A LAS NACIONES 












ACADEMIA 
DE BAILE 


Bodeguita 
EN-CAR-CONDE 


La boutique de las 
chacinas ligh 


“4956 
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Loly Molina 


SAN DIEGO. LOCAL 14, FASE 1 
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Editorial 


¿Podrán granar las plantas en mayo 
si no sembramos los granos? 


¿Qué ocurrió en mayo de 1.886? 

Las condiciones de vida de los trabajadores eran muy malas, pues se trabajaban 13 y 14 horas diarias. También trabajaban 
los niños. La vivienda era horrible. No había escuelas ni hospitales y las organizaciones sindicales y políticas eran perseguidas. 
Ante este panorama los trabajadores se organizan por medio de sindicatos para que no les atropellen más a medida que toman 
conciencia de sus derechos. Por esto hacen manifestaciones el 30 de abril y huelga el 1 de mayo centradas en reivindicar ocho 
horas de trabajo diario. Ante esta huelga el empresario de Chicago Mc.Cormick cierra la fabrica y despide a 7.000 trabajadores. 
El tres de mayo se hace otra manifestación por la avenida de Ave de Chicago y la policia dispara y mata ocho trabajadores. El 
cinco de mayo continúan las manifestaciones y las muertes. j 

Los anteriores hechos permiten que los trabajadores consigan la jornada de ocho horas posteriormente en todo el mundo 
y que ahora se recuerde como unas acciones emancipatorias para los trabajadores. 


¿Qué ocurre en el mes de mayo de 1.996? 


Nos preguntamos cómo recordamos estas gestas en el siglo pasado o en el franquismo. Nos preguntamos por qué luchamos 
ahora o qué hacemos y qué hacemos junto con otros pues si los trabajadores no nos movemos nadie lo hará por nosotros. 

El panorama actual se caracteriza por el paro. sólo en la Unión Europea hay 22 millones y de estos españoles son 3. Los 
estudios y la ciencia saben que el paro no es un fenómeno coyuntural sino estructural. Es decir, que el paro tenderá a aumentar 
y no a disminuir, por una razón básica: La ciencia produce nuevas tecnologías en todos los campos y esto hace que en la FASA 
de San Jerónimo con poco más de 300 hombres produzca más y mejor que antes con 2.000. Todos queremos los adelantos de la 
ciencia, pero no queremos que los adclantos sólo beneficien a unos cuantos y perjudiquen a la mayoría. Por lo tanto todos lo que 
dicen que van a suprimirel paro mienten, porque esto es imposible a no ser que se reparta el trabajo. Las insignificantes reducciones 
mensuales del paro se deben a que para reducir las estadísticas de parados se han modificado los criterios de medidas y así el que 
trabaja unos días desaparece del paro. 

Este paro tiene grandes ventajas para los capitalistas, ya que han montado una organización económica que exige pocos 
trabajadores y que éstos echen muchas horas. A los trabajadores les hace sentir que sobran y que incluso no valen y que como no 
son competitivos se culpabilizan de estar parados. Este sentimiento les deteriora psíquica y socialmente. Es decir, que el trabajo 
que es un bien de todos se les roba a la mayoría, por lo que se les hace parásitos y se les quita la dignidad. Ahora no hace falta 
que te atropelle la policía como 1.886, el castigo es organizar la economía sólo para unos cuantos Serobacl trabajo robando también 
la democracia como ocurre en la Unión Europea que dicta directivas que son leyes que no aprueba el parlamento europco ni ningún 
otro y no digamos de la ONU o el Banco Mundial donde tampoco hay democracia. porque sólo deciden unos cuantos y no todos 
como corresponde a la democracia. Con lo cual se ha creado una violencia estructural que es un terrorismo social 


Los mayos florecen con el sudor y el cultivo 


La naturaleza florece cuando se dan ciertas condiciones, la naturaleza humana también florece con ciertas condiciones 
La primera es pensar por sí mismo, dar respuestas a los nuevos problemas y además compartir y confrontar los pensamientos con 
otras personas. Hay quien dice que hay que pasar de la política eso es lo que hacemos y a la minoría les va mejor que cuando todos 
nos ocupábamos de la política. Hay que poner límites a la competitividad pues si no llegaremos a la ley de la selva como ya se ve 
lo cual lleva a la destrucción del plancta y del hombre. 

Quizás podamos tomar conciencia de lo que nos pasa como trabajadores y quizá podamos organizarnos y hasta quizás 
podamos mayear nuevas flores de esperanza. Es nuestro deseo. 
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JUNTA DIRECTIVA DE LA A.V.V. 


La Junta Directiva de la Asocia- 
ción de Vecinos, desea comunicara todos 
los socios y vecinos el cambio de la 
persona adjudicataria del ambigu del lo- 
cal social de nuestra Asociación. 


El retraso en la adjudicación se 
ha debido por una parte a problemas en la 
difusión de la convocatoria, prorrogán- 
dose el plazo de presentación de solicitu- 
des hasta tanto no estuvimos seguros de 
que la convocatoria había llegado a todos 
los vecinos: por otra parte, una vez valo- 
radas las solicitudes por la Comisión 
responsable. se produjo un empate entre 
dos de los candidatos, empate para cuya 
resolución se ha concedido plazo a efec- 
tos de que los solicitante puedan justifi- 
car documentalmente algunos de los da- 
tos que reflejaron en sus solicitudes. 


Esperamos que a la salida de este 
número del “HABLA” se conozca el nue- 
vo adjudicatario. 


Por otra parte, se han comenzado 
diferentes obras de reparación y mante- 
nimiento en los locales de la Asociación. 
Las reparaciones a desarrollar serían: 

- Reparación de los servicios del 

local social. 

- Reparación del interior de la 

barra del local social. 


- Pulido del suelo del local social 


- Pintado interior y exterior del 
local social 


- Aislamiento del tejado de los 
locales anexos 


- Sustitución del techo de los loca- 
les anexos. 


- Revisión/sustitución de la insta- 
lación eléctrica de todos los loca- 
les de la Asociación 


- Instalación de un servicio en los 
locales anexos 


Aquellos de estos trabajos que 
requieran conocimientos técnicos. serán 
desarrollados por profesionales por en- 
cargo de la Junta Directiva: en este sen- 
tido contamos con el ofrecimiento de la 
Escuela Taller Miraflores. dispuesta a 
realizar algunas de las reparaciones. ofre- 
cimiento y ayuda que no sólo aceptamos 
públicamente, sino que agradecemos de 
la misma forma. Aquella reparaciones 
que puedan ser llevadas a cabo por todos. 
sercalizarán en común por los socios que 
lo deseen previa convocatoria. Ya se ha 
comenzado a colocar el aislante en cl 
tejado y se ha reparado el techo y pintado 
el local que pretendemos dedicar a traba- 
jos administrativos de la Asociación y 
redacción del periódico. El desarrollo de 
los trabajos estará en función de la dispo- 
nibilidad presupuestaria de la Asocia- 
ción y del esfuerzo de todos. acudiendo a 
las convocatorias de trabajo en común 











ll TERTULIA FLAMENCA EN SAN DIEGO. 


El próximo sábado 25 de mayo, 
celebraremos en San Diego nuestra se- 
gunda Tertulia Flamenca. Queremos que 
sea un lugar de encuentro para todas 
aquellas personas a las que les gusta el 
flamenco y que quieran disfrutar oyendo 
un buen cante y una buena guitarra 

Para este día contamos con el 
cante de algunos vecinos de nuestro ba- 
rrio, como Pedro, “El Saetero”, (del blo- 


PELUQUERIA 
DE SEÑORAS 


Bermi 


Experiencia y Calidad en el Servicio 


SAN DIEGO, BAJO DEL BLOQUE 7 





que 111) y Margari (del bloque X), aunque 
la tertulia cstará abierta a quien quiera 
arrancarse. 

En San Diego hay un filón de 
cantaores y cantaoras, de guitarristas y 
bailaoras: con la Tertulia Flamenca que- 
remos conseguir que. al menos un día al 
mes, nos reunamos para compartir y en- 
riquecer esta cultura nuestra. 

¡¡OS ESPERAMOS! 


CAFETERIA 
DJ 


panadería-confitería 
tapas variadas 
PARQUEFLORES. LOCAL 31-1*FASE 











MERCERIA 


Chari 


SE FORRAN BOTONES, 
SE HACEN OJALES Y ARREGLOS 






San Diego. Fase 1, Local 16 
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Feria del libro de 1.996 


Desde este año el día 23 de abril es el día mundial del 
libro, a propuesta de la UNESCO. porque es el día en que se 
recuerda la muerte de tres grandes escritores: dos de habla 
española. Cervantes y el inca-peruano Garcilaso de la Vega y el 
de habla inglesa. Shakespeare. Pero hemos adelantado la feria. 
porque coincidía con la Feria de Abril, al domingo anterior cl 
14 de abril. que luego resultó ser el día de la república 

La feria se instaló sobre scis mesas colocadas en la 
avenida central del barrio a la altura de la parroquia y el bloque 
nueve, 

Los Cuadernos de Roldán ocupan la primera mesa 
Había numerosos libros impresos con diferentes colores y 
formatos. Estos libros no se podían vender porque los quinien- 
tosejemplares que se vienen haciendo son para sus socios. Estos 
se reunen cada martes en el bar La Palma de Oro en la calle Jesús 
del Gran Poder, detrás de La Casa de las Sirenas de la Alameda 
de Hércules. Este grupo cultural hace sus libros con las poesías 
y pinturas de sus socios .Cada trimestre organizan una excur- 
sión a un lugar donde leen sus poesías y presentan sus libros. Su 
próxima visita será al Parque del Alamillo por que el diseñador 
Juan de Aizpuru era miembro de Cuadernos de Roldán y dicho 
día también se leerán poesías y se expondrán los libros. En esta 
iniciativa participan los hermanos Becerra que han estado 
afincados en los barrios próximos de Santa Catalina y Marieta 
de la avenida de Pino Montano y han colaborado en la Feria del 
Libro. 








Numerosos cuentos ocupaban la segunda mesa para 
intercambiar con los niños que traían juguetes bélicos como se 
aprecia por la foto donde se ve al niño que recoge el cuento. Una 
selección de libros de ecología. mujeres y de Andalucía ocupa- 
ban la tercera mesa que habían sido seleccionados porel antiguo 
presidente de la Asociación de vecinos. Bernaldo Calderón 

La cuarta mesa estaba ocupada por libros de viejos a un 
precio muy barato. 

La quinta mesa estaba ocupada por el escritor Miguel 
Villegas que presentaba y firmaba su libro “La Isla de los 
espejos” 

En la sexta mesa había personas recogiendo firmas para 
pedira las autoridades que eliminen el punto de venta de drogas 
del Parque de S.Diego y para que apoyen las actividades 
preventivas que se vienen haciendo desde la Coordinadora 
contra la drogadicción de San Diego. 

También se recitaron poesías por Gabriel y seentregó un 
libro al pocta y profesor de adultos Juan José Espinosa que le 
entregó una alemana porque se habia publicado en Austria para 
los lectores de alemán 

Las ventas superaron las 35.000 ptas.. también había 
música y el ambiente fue muy agradable. Tras la evaluación de 
la Feria se pensó pedir a los escritores del barrio que el próximo 
año presenten sus libros. seguir con las mesas de este año y 
conseguir la presencia de ciertas ONGS con sus folletos y 
publicaciones. 





TALLER DE TEATRO 


CHARLA-COLOQUIO EN LA ASOCIACIÓN DE VECINOS 


El próximo jueves, 16 de mayo. a la 20.00 horas. en los 
locales de la Asociación de Vecinos. tendrá lugar una charla- 
“DE LA DEPRESIÓN A LA TRISTEZA”, 


coloquio con el tema 
cargo de Rosa Soler Pelegrín, Psiquiatra 





PELUQUERIA DE SEÑORAS 


Mari Carmen 


PEDIR CITA 


BAR 
Gonzalez II 


4" Fase 
ESPECIALIDAD EN MONTADITOS 


Y TAPAS VARIADAS Local 44 





Teléfono: 498 1031 1 (4 


Bueno. me presento, somos un 
grupo de gente del barrio que llevamos a 
cabo un taller de teatro. con idea de 
animar a nuestro barrio y a la vez dis- 
traernos como vecinos y comunicarnos 
con los demás. La obra de teatro la dirigo 
Rocío. una chica estupenda. luchando 
siempre por cosas del barrio. En las pocas 
horas libres que tiene nos propuso la idea 
de hacer un teatro: a lo primero. nos 
sentíamos reacios al pensar que no seria- 
mos capaces de hacerlo. pero la cosa 
empezó y quiero decir que nos encontra- 
mos muy a gusto y lo pasamos muy bicn 
La obra se titula “La Plazuela”. y el 
contenido. las actitudes de unas mujeres 
que se rebelan contra los hombres. Ensa- 
yamos en el Colegio blanco de 6 a $. 
martes y viernes. Si nos da tiempo la 
estrenaremos en la Velá 











(Se 


Julia Luza. 
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Los vecinos hablan 








Erase una vez una niña llamada 
Sara, que era muy bajita. Iba todos los 
martes a comprarse unos zapatos. Un 
día la madre de Sara la apuntó al 
baloncesto y le dijo: 
“Sara, te tienes que comprar 
unos zapatos para el baloncesto” 





Entonces fue a una zapatería 
que había en San Diego y compró unas 
zapatillas voladoras. Al día siguiente 
fue al baloncesto y todos los niños le 
decían: 








“Ahí viene Sarita la bajita” 

Comenzó el juego y le dice una de 
los niños: 

“¿Sarita a que no eres capaz de 


encestar?” 
Derepente dio un brinco y encestó. 
Entra por la puerta la profesora que se 
llamaba Matilde y dijo esta niña esta 
embrujada, pero le dice un niño: 
“Señorita, Sara no está embruja- 
da”. 


LAS ZAPATILLAS VOLADORAS 


Sara le dijo a su profesora 

“Señorita, ¿por qué no hacemos 
dos grupos a ver quien gana? 

Esta dijo: 

“Vale” 

Entonces empezaron a jugar y 
la profesora vio como Sara saltaba, pitó 
y dijo 

“Sara tu vas a salir en las revis- 
tas y vas a ser famosa como Blanca” 

Entonces Sara se fue a su casa y 
se lo contó a su madre. que se puso muy 
contenta 

Y colorin colorado este cuento 
de ha acabado 


BLANCA MARÍA 
SAN DIEGO BLQ.17 7'C 








LUCES DE LA BARRIADA 


Tengo la satisfacción de felicitar 
atodos lo vecinos que han colaborado en 
que se haga realidad la instalación de las 
nuevas luces en la barriada. 

También quiero aprovechar la 
ocasión para exponer que en los pisos ala 
altura de las farolas nuevas, este verano 
no vamos a poder abrir por las noches las 
ventanas para nada, ya que lo he intenta- 
do una vez y todos los dormitorios se han 
llenado de luz. con mosquitos, palomitas, 
etc.etc..., es imposible. 

Me gustaría que alguicn me die- 


SE HACEN REMATES PARA PUNTO 
TRAJES DE FLAMENCA 
Y MANTONES 








Maribel y Luisa 


T 4952405 494 85 39 


ra una solución para poder descansar, ya 
que tenemos el inconveniente de las tem- 
peraturas, ahora va a ser el remate sin 
poder abrir las ventanas. 

Ruego a la Supercomunidad que 
me informe de este asunto si tiene solu- 
ción y cúales son los pasos que hay que 
seguir para solucionarlos. por mi trabajo 
no puedo asistir a ninguna reunión de la 
Supercomunidad. 

En espera de sus noticias y dando 
las gracias más cfusivas a la dirección del 








SALON DE BELLEZA 
(Vevi y Pepi) 


N.R. SAN DIEGO 











POESIA 


Q usa ser el nardo que reposa 

en el templo asilo de tu pecho, 

el collar que aprisiona lu garganta; 
lí blanca seda. cárcel de lu cuerpo, 
la ráfaga luz que le rodea, 

el cófiro ligero que te cnruetre, 

la sangre que en lus renas se desliza 
r el soplo de rida que le muere 


ADOLFO GONZÁLEZ 








TABERNA 
ITinajón 


San Diego. Fase 7. Local C-2 








HABLA San Diego 


Los vecinos hablan 
LA ESO QUE VIENE 


El próximo curso 1996-97, seade- 
lanta la E.S.O, (Enseñanza Secundaria 
Obligatoria) en todos los Institutos de 
nuestra zona, excepto cn el 1.B. San 
Jerónimo. 


Este adelantamiento obligado nos 
lleva a hacer algunas consideraciones 
que puedan servir de reflexión y debate a 
todos los implicados (padres, profesores 
y alumnos). 

¿Qué es la E.S.O.? En cl actual 
sistema educativo, los alumnos cursaban 
obligatoriamente hasta octavo de E.G.B 
(14 años) y al final podían obtener cl 
título de Graduado Escolar o el Certifica- 
do de Escolaridad. El primero les permi- 
tía acceder a B.U.P. y el segundo a F.P. 
En el nuevo sistema educativo, los alum- 
nos están obligados a llegar al curso 
cuarto de E.S.O. (16 años). La educación 
primaria llega hasta sexto curso y los 
actuales séptimo y octavo cursos se con- 
vierten en primero y segundo de E.S.O., 
y los actuales primero y segundo curso de 
B.U.P y F.P. se convierten en tercero y 
cuarto de E.S.O. 

¿ Qué dice la Administración ? 
Las autoridades educativas nos dicen que 
este nuevo sistema es mucho mejor queel 
anterior en cuanto a la cantidad. puesto 
que llega a todos los alumnos durante 
más tiempo ( se está dos años más en la 
escuela) y ala calidad. se tendrán mejores 
medios y los métodos serán más adccua- 


dos a las edades y las caracteristicas 
personales de los alumnos. 

¿ Cómo vemos nosotros la reali- 
dad ? A partir de las experiencias que ya 
se han realizado en Institutos que han 
adelantado la E.S.O. hace varios años y 
delosqueloestán haciendo actualmente, 
la realidad parece ser bastante diferente. 


Es verdad que los alumnos están 
escolarizados dos años más: pero treinta 
alumnos en una misma aula con niveles 
muy diferentes pasando cursos, aún con 
una diversificación curricular que no esta 
clara en la práctica difícilmente pueden 
llegar con una buena preparación al final 
de la E.S.O.. que les permita acceder al 
bachillerato y a la formación profesional 
Parece que los Institutos pueden conver- 
tirse en almacenes de niños, Como siem- 
pre la mayoría, irán a la calle, con muy 
pocas posibilidades reales de continuar 
en los estudios que. también como siem- 
pre. estarán reservados a los que tengan 
más medios económicos para compensar 
las deficiencias del sistema escolar. 


De hecho la selectividad se ade- 
Tanta de la entrada a la Universidad, a la 
entrada del Bachillerato y la Formación 
Profesional 


Y los medios no son tantos como 
se planteaban al principio: si no hay 
dinero ahora ¿ Este va a aparecer como 
por arte de magia el próximo curso? 










CARNICERIA 


San Diego, 7* Fasé 
AEREA ZA!) 


FERRETERIA 


FONTANERIA 









ELECTRICIDAD 








Existe un Decreto que determina los re- 
quisitos mínimos exigiblesen los Institu- 
tos para quese ponga en marcha la E.S.O. 
en ellos, Hay que estar muy atento para 
que se cumplan escrupulosamente. pues- 
to que el acondicionamiento de los cen- 
tros está siendo el mínimo. 





Es el momento de que todos. 
A.P.As. especialmente nos informemos. 
hagamos un seguimiento, debatamos y 
sobre todo reivindiquemos que nuestros 
hijos tengan la educación que se mere- 
cen. La propia Administración ha dicho 
repetidamente que esta reforma era 1n- 
viable sin dinero y sin profesores. Curio- 
samente, sin dinero, (todos sufrimos la 
falta de dinero en los colegios tanto en 
medios materiales como en número de 
profesores fijos en los centros y los susti- 
tutos) y sin profesores ( por razones muy 
diversas la mayoria de ellos están en 
contra de la L.O.G.S.E., tanto los que ya 
han trabajado o trabajan en ella como los 
que aún no lo han hecho) se sigue empe- 
ñado en continuar con ella 


El HABLA puede ser un vehiculo 
enel que se puede continuar tratando este 
tema por todos los interesados cn ello. La 
importancia que tiene para nuestros hijos 
bien lo merece. En este articulo sólo se 
pretende abrir este debate para que entre 
todos lo continuemos. 


MINA ELÍAS 


FERRETERIA 


LA ESQUINA 


(NUEVA APERTURA) 


MENAJE 
COPIA DE LLAVES 
BIE: 


TODO PARA SU PERRO 
SI NO ENCUENTRA ALGO CONSULTENOSLO 


AVD. PINO MONTANO N? 37 
y) 


495-4 











Después de dos años el barrio se 
quedó chico para la A.D. San Dicgo. La 
idea de jugar en la Ciudad Deportiva del 
Sevilla F.C. apareció en un periódico. El 
mundo del fútbol con mayúsculas nos era 
desconocido a todos los niveles y la con- 
vocatoria nos sonaba a reto. Aunque la 
trayectoria seguida por el equipo hacia 
presagiar un buen papel, nadic pudo so- 
ñar con lo que después acontecería. Sin 
saber como, de tirarse a un pozo a salir 
montados en un globo que subía y subía. 
y subía... 


Nos desplazábamos en un autobús 
alquilado que se mal pagaba como se 
podía. Que sí ¿pudo ser el Betis?, quizás 
la lejanía de la otra punta de Sevilla. el 
caso es que en un principio el equipo 
viajaba solo. A medida que llegaron las 
noticias del buen papel que íbamos des- 
empeñando los vecinos se sumarían has- 
ta muchos. 


En un mes de enero comenzaría el 
tornéo con un encuentro en el que nuestro 
equipo se enfrentó al cabeza de su grupo: 
el Sevilla B. Por un lado el césped, por 
otro los balones que eran de verdad y ante 
el favorito: demasiado para empezar y el 
equipo encajó un tres a uno. Todos recor- 
damos la revancha y a pesar de que hubo 
partidos más importantes durante el tor- 
néo ninguno supo mejor que el partido de 
la segunda vuelta. El San Diego no sólo 
le devolveria el mismo resultado sino que 
a la postre quedaríamos el segundo del 













ARTE Y 
TIJANUALIDADES 
San Diego 


VANDAL, ESTAÑO, MACRAME, POLICROMADO, ESMALTE EN FRIO. 
OLEO, PORCELANA RUSA, TRIDIMENSIONALES, EIC 





Se dan clases 
de manualidades 
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¿TE ACUERDAS DE CUANDO JUGÁBAMOS 


AL FÚTBOL? 


grupo por delante del mismísimo Sevilla 
B. Ese día sacamos a hombros a Juan,”el 
mister”, y antes de que sc acabara el 
partido, Los aficionados que iban en un 
principio a ver al Sevilla se quedarían 
después para ver al San Diego junto a los 
jugadores del Seyilla Atlético. que se acer- 
caban a la banda tras acabar sus entrena- 
mientos 


En el cruce con el otro grupo, nos 
volvieron a emparejar con el equipo de la 
casa a un solo partido, Esta vez el Sevilla 
A, campeón de su grupo, encajo un tres a 
cero (dos goles de Luisito y otro del Lolo) 
y ante los técnicos sevillistas que ya mero- 
deaban por las bandas. El equipo quedaría 
en un honroso tercer puesto en la general 
Posteriormente se le hizo pasar por nue- 
vos retos, cada vez mayores, eincluso jugó 


con el campeón de España de infantiles 
en ese año. A pesar de que se perdicse 
dos acero cl San Diego había dicho todo 
lo que tenía que decir. Sin contar la 
gloria cosechada: aparte de un carnet 
para entrar por la puerta cero de Sánchez 
Pizjuan, algún que otro balón que “sin 
saber como se colaba en el maletero del 
coche”, nueve jugadores arañarían el 
ciclo y algunos lo tendrían en su mano. 

Ala par que conseguían sus mayores 
éxitos deportivos, el barrio se quedaba 
abajo y el A.D. San Diego se acercaba a 
su final. El globo empezó a perder gas 


LOS CITADOS * 


* Fe de errata: firma correcta tam- 
bién para los anteriores artículos de la 
misma seric. 





De izquierda a derecha: Arriba:Hurtado, Antonio.. Ballestero, Javi, Montes, 


Claudio. Abajo: Miguel Angel. Lolo, Juan Ma. Ureña, Luisito, Juani y Carlitos 
Nuestro equipo en esta ocasión vestía completamente de rojo. 


Panadería, Charcutería 


Mario 


ESPECIALIDAD EN 
BOCADILLOS ECONOMICOS 


San Diego. Fase I. Local 6 


SAN DIEGO 1 FASE, N*2 
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Parroquia 
¿ Quién me aclara...? 


Los jovenes. Son dos palabras que 
aparecen tanto en los programas electo- 
rales de los partidos politicos. en los 
proyectos de animación sociocultural. o 
en los anuncios de refrescos y de coches. 


Cuando uno analiza. aunque sea muy 
por encima, los problemas de un barrio. 
los jovenes aparecen como uno de los 
principalescolectivos afectados por todo 
tipo de problemas: droga. fracaso esco- 
lar, marginación, predelincuencia o de- 
lincuencia, 


Me llamó la atención (hablando de 
anuncios). uno en el que aparece un 
¡joven absolutamente desconcertado por 
la cantidad de mensajes. la mayoría de 
las veces contradictorios. que recibe 
Estejoven se pregunta: ¿Quién meacla- 
ra todo este lio?. Aparte de que el 
anuncio termina con la publicidad de 
una conocida emisora de radio. me sirve 






Supermercados 
A 


SPAR' 







SAN DIEGO.FASE l. LOCAL7 


para reflexionar sobre la situación en 
que se encuentran los jóvenes de hoy. 
Desorientados. sin salida. con un mon- 
tón de dudas de todo tipo. 


Si a esto le sumamos el problema del 
paro. pues ya la tenemos liada 


Frente a todo esto: ¿Qué se puede 
hacer? 

Creemos que la opción por la anima- 
ción en el tiempo libre, es un tema que 
habría que tomarse muy en serio, desde 
nuestras posibilades y recursos. Y no 
solo porque tengamos a los jóvenes “en- 
tretenidos” en su tiempo de ocio y asi no 
caigan en la droga. sino porque creemos 
que se llenaría un vacío en esa 
desectructuración personal a la que se 
encuentra sometido. 


Ahora, esta opción, como su nombre 
indica, supone algo más que crear acti- 


TODO 


DESDE 100 PTAS 


Mas de 10.000 artículos 


DROGUERÍA, JUGUETERÍA, PAPELERÍA 
FERRETERÍA, REGALOS, ETC. 


SAN DIEGO, FASE7, LOCAL C-6 












BAR 


MAS CONOCIDO POR 


"EL BARBAS” 


SAN DIEGO 
4 FASE 
LOCAL 4 








HNOS. BERNA 





















El Cosfurero 


SE HACEN PATRONES A MEDIDA 
CONFECCION DE TALLAS ESPECIALES 
ARREGLOS EN GENERAL 


EN LOS LOCALES ANEXOS DE LA A.V.V DE 9.30 A 1.30 





vidades de relleno, sino auténticos espa- 
cios donde los jóvenes puedan desarro- 
llarse como personas. y poniendo al 
descubierto toda esa cantidad de valores 
que el joven lleva dentro. por muy “dro- 
gata” que lo consideremos. 


En esta línea queremos trabajar des- 
de la pastoral juvenil de esta parroquia 
Es. de momento, un proyecto en el aire, 
pero hay muchos jóvenes dispuestos a 
hacer realidad este proyecto. Y no por 
cualquier cosa sino porque pensamos 
que los primeros que pueden echar una 
mano a los jóvenes del barrio. son los 
propios jóvenes. Sería largo contaren el 
espacio de una na todo lo que se 
podria hacer. pero vamos a empezar por 
hacer algo. aunque sca algo pequeñito. 
por nuestros jovenes. 














(Continuará) 


FERRETERIA 
PARQUEFLORES 


ELECTRICIDAD-FONTANERIA 
PINTURA-DROGUERÍA 
Se hacen llaves 


Parqueflores, 1* Fase, Local 24 
TIF 495 01 01 41008 - SEVILLA 


W= 494 60 32 - MANOLI 
494 66 67 - ISABEL 










sonoras 
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conc. o.pore.. sas 


Entrevióta 


ENTREVISTA A RADIOEGO 


Por fin RADIOEGO ha consegui- 
do grabar ese “misterioso” CD del que se 
hablaba en el rincón musical de los últi- 
mos números. Después de currárselo 
mucho, el Colectivo Karma reconoció 
que eran buenos y los incluyó en el 
¡BANG! junto a otros grupos sevillanos. 


Tuvimos la oportunidad de conversar 
con Carlos, cantante y guitarrista. y Ma- 
rín, el batería, ya que el resto del grupo, 
Raquel y Juan José, no se encontraban 
presentes en ese momento. Este es el 
resultado: E 
¿Desde cuándo tocáis? 
Desde diciembre del 92. 

¿Cómo formasteis el grupo?. 
Empezamos con otros grupos. Ya tenía- 
mos uno y montamos otro con otrochaval 
que era amigo de Carlos, y: ése es este 
grupo. A parte, también seguimos con el 
primero “Mi querido verdugo”. 
¿Habéis grabado alguna maqueta?. 
Si, dos. La primera la grabamos sobre 
una base de tres temas, nos costó 10.000 
ptas. la hora. Luego grabamos otra que 
nos costó unas 50.000 ptas. en el estudio 
Central de la Alameda. 

¿Cómo conseguisteis grabar el CD?. 
Sabíamos que existía el Colectivo Karma 
así que les presentamos nuestra segunda 
maqueta a ver si les gustaba. Ellos esta- 
ban metidos en el rollo de grabar un 
compact de recopilación de grupos sevi- 
llanos y nos metieron allí. 
¿Qué tipo de música hacé 
Es, más que nada. pop, una música que se 
basa mucho en la melodía, lo que pasa es 
que el concepto de pop se tergiversa 
mucho. Pero eso es lo de menos, son 
canciones simples, sencillas, no nos co- 
memos mucho la bola a la hora de com- 
plicar demasiado las canciones. 

¿De qué tratan los temas? 

Nole damos mucha importancia a la hora 
de hacer las letras, más que eso, lo que 
buscamos es la sonoridad y la comodidad 
a la hora de cantarla que un tema concre- 
to. 









> 





¿Por qué cantáis en inglés? 
Simplemente porque es más cómodo. El 
problema es que aquí en España la gente 
se preocupa demasiado por los temas, por 
decir las cosas...y después a la hora de la 
sonoridad hay poca gente que lo sepa 
hacer bien, Ahora esta empezando a ha- 
cerse bien. hay algunos grupos por ahí 
que saben meter letras, hay otros que las 
meten con calzador y aveces es preferible 
cantar en inglés a cantar en español de 
esa manera. 

Carlos: “De todos modos, cuando com- 
pongo una canción, la canto en “Span- 
glish”, Y ya sobre eso Juanjo (bajo) coge 
la grabación de la 








Es un trabajo muy 


poca gente que lo sepa 
hacer bien. 


¿Cuando se editó 


pe dl 
doo E 
Organiza su distribución y promoció 


aga 


empezamos a utilizarlo para tocar y los 
que hicimos el primer murito, así que le 
tenemos un poco de cariño. En conclu- 
sión, nos'gusta tocar en San Diego y en cl 
local. 

¿Habéis recibido apoyo por parte de la 
ANNA 

Nosotros nos metimos en una Junta que 
noes la que hay ahora y fue el último año 
que duró. Se cambió la Junta y nos siguie- 
ron apoyando, pero nos hicieron impli- 
carnos un poco más en la Asociación, 
incluso al cabo de dos años nos fuimos 
metiendo en lo que era la Junta en sí 
Nosotros realizamos los conciertos de la 
A.V.V. trayendo a grupos de fuera y 
pagándole con dinero de las subvencio- 
nes, pero se nos ha acabado. Nosotros 
hemos tocado muchas veces para el ba- 


f , ¿rrio. Por ahora,no va a haber conciertos 
a, en la Asocia 


Áis tocar otra vez en el 


*¿Cuándo p 
'barrio?. 
Esoes una cuestión de organizarlo. segu- 
tamente en la Velá 


Mientras realizábamos la entre- 
vista pudimos observar que tienen las 
ideas c] y que no se complican mucho 
a la hora de responder. La sencillez es 
uno de sus aspectos más marcados. que le 
da al grupo un aire personal interesante 
Y seguro. que transmiten en sus cancio- 








Se editó la semana anterior a la Semana” pes, 


Santa. La promoción se hace a cargo de 
los grupos. De la quinientas copias. hay 
cien que van destinadas gratis a las radios 
para promoción: doscientas cincuenta se 
reparten entre los grupos para venderlos: 
el resto se distribuye por tiendas de toda 
España. 

¿Os está abriendo puertas?. 

Todavía no se ha empezado a mover 
mucho por radio, todavía no se puede 
hablar de resultados. 

¿Por qué ensayáis en el barrio? 
Bueno, se puede decir que nosotros hici- 
mos el local. Fuimos los primeros que 





Desde nuestra opinión pensamos que ha 
supuesto un gran paso en la carrera del 
grupo. 
Merece la pena escuchar el CD, ya no 
sólo por RADIOEGO. sino porque la 
aportación de los otros grupos también 
ha sido muy buena: JULIE BLUE, LI- 
LIUM, SICK BUZOS y MOONFLO- 
WERS. 
Si estáis interesados podéis adquirirlo en 
el BAR HIDALGO (Las Almenas. frente 
al campo de baloncesto). 

MARIA LARA VAZQUEZ 

Y 
LAURA LARA VAZQUEZ 
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Entrevista 





MARCOS MONTE-RUBIO FERNÁNDEZ 


MARCOS ES UN DEPORTIS- 
TA QUE CON TAN SOLO 15 AÑO: 
YA ES SUBCAMPEÓN DE ESPAÑA 
EN LA ESPECIALIDAD DE MAR- 
CHA ATLÉTICA. 

Hablamos con Marcos que se ofre- 
ció gustoso a contarnos todo loque pudie- 
se y éste fuc el resultado: 

Como el deporte al que te dedicas 
no es muy conocido, imagino que excep- 
to los interesados por este tema, habrá 
gente que no sabrá en qué consiste. 

¿Podrías explicarnos algo sobre 
la marcha atlética?. 

Yo creo que con deciros que hay 
dos tipos de fallos que nos debe cometer 
un marchador, es suficiente. Uno es que 
los pies dejen de estar en contacto con el 
suelo y otro flexionar las piernas, porque 
en el momento que doblas las rodillas te 
impulsa más. 

Es un deporte fácil de explicar y 
aunque no lo parezca también dificil de 
practicar, aunque sólo al principio: un 
vez que te vas acostumbrando te gusta 
más. 





¿Con que edad empezaste a 
practicar este deporte? 

Con doce años, en 1993 

¿Donde has participado y qué 
premios has conseguido?. 

He quedado tres veces Campeón 
de Andalucía, conseguí la mejor marca 
de España de todos los tiempos en la 
categoría de infantil e día 22 de abril de 
1995 en una marcha en pista que tuvo 
lugar en el club de atletismo de San Pablo 
y donde recorrí 3 kms. en 13 minutos, 43 
segundos y 2 décimas. También he ido a 
concentraciones como Santiago. Caste- 
llón, Alicante, etc y he participado ahora 
en el campeonato de España donde he 
quedado Subcampeón 

¿No piensas contarnos 
sobre este último campeonato? 

Si, claro. Se realizó en el Prat de 
LLobregat (Barcelona) el dia 25 de fcbre- 
ro de este mismo año. 

Recorrimos 5 kms. pues soy cade- 





go más 


le y además por ruta, que quiere decir por 
las calles de la ciudad 

Del 23 al 29 de junio se organiza 
otro, esta vez en la pista de atletismo, en 
Málaga. en el que también voy a partici- 
par. 

¿Hay algún otro deportista en 
tu familia? 
Sí, mi padre practicaba judo y de 
mis dos hermanos mayores, uno jugaba a 
futbito y otro ha sido campcón de Anda- 
lucía de natación 

Entonces te encuentras en un 
ambiente totalmente deportivo, No te ha 
hecho falta verlo en la tele sino que lo has 
vivido. 

¿Te ha influido esto de alguna 
manera?. 

Por supuesto que me ha influido, 





l Cadete-masculino. 25-11-96. 


Prat de LLobregat (Barcelona) Sub-Campeón de España en ruta, 


¿Dónde te entrenas?, 
¿Tal vez utilizas el parque 
Miraflores?. 

Entreno en el complejo 
polideportivo San Pablo, que 
reúne una serie de  caracte- 
rísticas idóneas que no 
tengo en cl parque 

Bueno, cambiando un 
de tema, ¿te gusta el 
rrio?. 

Sí. creo 
no es malo 
nes. el campo de 

Nos confiesas 
participado 
actividad 
nizado en el 





poco 


ba- 


que el ambiente 
Están los jardi- 
fútbol 

que no has 
ninguna 
haya 


nunca en 
que se orga- 
barrio pero 


hablar de 


que 


si ha oido asocia- 








aunque nadie me ha obligado. Las cosas 
buenas se contagian ¿no?. 

¿Te gusta o practicas algún otro 
deporte?. 

También me gustan el ciclismo y 
el fútbol, pero suelo practicarlos en vera- 
no. Ahora estudio y entreno. 


ciones juveniles como los 


scouts” u los “juniors de la 


parroquia” 





¿Qué piensas de los jó- 
venes del barrio? 

Que son buenos chavales 
y se comportan 


Por ultimo nos enseño sus trofeos 
(que no están nada mal) y pudimos hacer- 





nm 














Organizado por el Excmo. Ayunta- 
miento de Sevilla ha tenido lugar desde cl 
día 6 al 10 de Mayo la VII Muestra de 
vídeo joven. El festival tuvo su sede cen- 
tral en la sala Expojoven en los bajos del 
paseo Marqués de Contadero , A fin de 
descentralizar la misma, se ha montado 
una serie de extensiones por toda la ciu- 
dad, éstas han funcionado a modo de 
reclamo y han podido visionarse extrac- 
tos de las obras que compusieron el pro- 
grama de la muestra, una de cllas situada 
en nuestro Centro Cívico, el horario de 
apertura ha sido de 10 a 14h. y de 17 a 
14h. y de 17a20,30h. desde el día 2 al 10 
de Mayo. 


Por otro lado hemos de destacar el éxito 
obtenido por la Junta Rectora Provisional 
del campo de deportes de nuestro Centro 
Cívico, en la claboración del Il campeona- 
to de futbito, Centro Cívico Los Carteros, 


Ev 


-MANICURA: 500 PTAS 
-PEDICURA : 750 PTAS 
-DEPILACION: 


Estética 
a domicilio 





Desde siempre he tenido la manía de 
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NOTA DE PRENSA 


pues en categoría de cadetes se han ins- 
crito 19 equipos: (C.D.San Diego, Estre- 
lla Norte. Los Camisas, T.P.H.. Los Pa- 
jeros, U.D.Pino Flores, Los Mascotas B, 
Las Torres. Los Pirañas. Los Inter, 
CKROP. Villeguitas, Los Carabelas. 
K.D.T.. Leganés C.F.. Campos de Soria. 
Hércules. Villegas A y La Carrasca) 


En categoría juvenil se han inscrito 6 
equipos (L. de Kelantan, JMakarrony. 
Estrella Norte, Los Arcos. C.D. Villegas 
y Rayo Villegas). 


Y en categoría de veteranos 11 equipos, 
(Estrella Norte. C.El Galleta, Los Carte- 
ro B, Los Penetrantes, Los Dioses F.C.. 
Cavisa. Los Mataos y El Cachorro. 


Os recordamos que las tarifas por cl uso 
de nuestras instalaciones son las siguien- 
tcs: 400 pesetas los dias laborables y 600 
los festivos, para solicitarlos dirigirse a la 


Centro 


EL DIA DE MI CUMPLEAÑOS 


«AXILAS: 200 PTAS 

-BOZO: 200 PTAS 

- MEDIAS PIERNAS: 500 PTAS 
-INGLES: 300 PTAS 


LIMPIEZA DE CUTIS 
1.500 PTAS 


CITA AL 494 1975 
PELUQUERO A DOMICILIO 
Precios económicos 
Corte de Pelo: 600 ptas 





Tel. 495 44 07 





examinar el día de mi cumpleaños. todo 
el año que dejo atrás. El pasado jueves. 
día en que cumplí años, volvi a hacerlo. 
Y la verdad es que cada año que pasa se 
me hace más corto. me han quedado 
montones de cosas que me hubiera gusta- 
do hacer y no he hecho. Me hubicra 
gustado dedicar más tiempo para mí, 
para hacer cosas que me han apetecido. 
pero siempre me paso cl tiempo pensan- 
do en los demás. cn atenderlos, en que 
tengan todo a punto y a mano y eso me 
quita tiempo de relajarme, de cuidarme, 





me un poco de mis ataduras de ama de 
casa y darles a mis hijos m: 
para irlos enseñando a ha: 
por su bien. para el dia de mañana. Creo 
que eso es lo que me voy a proponer para 
este próximo año. y sobre todo pensar en 
mí. sentirme a gusto conmigo misma, 
con mis años, que no son pocos, ni pasan 
en balde 


A.V.V. Los Carteros. 2* planta. sala N” 6. 


Por último, informaros que los días 10 
y 11 de Mayo, nuestro centro cívico aco- 
gió las Jornadas Formativas para la Mu- 
jer, organizada por la Asociación de 
Mujeres Vecinales de Sevilla. su objetivo 
es la formación adecuadas a las tarcas y 
las responsabilidades que se deben afron- 
tar desde las Vocalias de la Mujer en las 
Asociaciones de Vecinos; para alcanzar 
este objetivo se desarrollaron charlas, 
coloquios, debates en pequeños grupos. y 
el número de Mujeres a las que va desti- 
nado ha sido de un máximo de 50 Muje- 
res. 


EL DIRECTOR DEL CENTRO 
CIVICO LOS CARTEROS, 


Fdo. Carlos Raynaud Ferrer. 


de Adultos 











de ir a la peluquería, de ir de tiendas, de 
leer... 


Estoy pensando que debería de liberar- 








1SC SUS COSAS, 


Paqui Castro. 
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A VECES LO URGENTE NOS QUITA 
TIEMPO PARA LO IMPORTANTE 


El problema de la droga no es 
fácil abordarlo, por un lado, hay que 
conocerlo en profundidad. Formándonos 
tomamos contacto con técnicos que nos 
asesoren, con personas que han abordado 
el tema y tienen experiencia, conociendo 
los distintos puntos de vista. Después ir 
actuando y reflexionando sobre los pasos 
y actuaciones que vamos tomando. Por 
ello el pasado 20 de abril, a las 12 del 
mediodía, organizamos una sesión en la 
parroquia de San Diego, Santa María de 
la Cabeza, en el que asistieron José Lu- 
cas. terapcuta del “Proyecto Hombre”. 
acompañado de Carlos, un chaval afecta- 
do. que ha pasado por este proyecto y se 
encuentra rehabilitado; Guadalupe. pro- 


1* FASE 
LOCAL 
22 


Bar Yaiza 


TAPAS CASERAS 
MAS DE 40 TAPAS 
DIFERENTES 


Urb. Parqueflores, 3? Fase 
Localn? 21 tel. 495-67-68 





fesora del Colegio Público “Juan de Mai- 
rena”, Manolo Lara, vecino trabajador 
social y con experiencia en asociaciones 
deprevención ala droga y distintos miem- 
bros pertenecientes a la Coordinadora de 
Prevención de Drogodependencia. 


Esta sesión nos resultó muy interesante. 
por un lado José Lucas abordó el tema de 
la droga enfocado desde el “Proyecto 
Hombre” y como debíamos enfocar el 
tema de la droga en el barrio 


José Lucas planteó que la solución está 
en la prevención, objetivos a largo plazo, 
y con constancia trabajar con los droga- 
dictos en la calle que son los consumido- 
res. El factor principal de enganche es la 


CARNICERÍA 
| San Diego 


SALVADOR 


TD 4951544 


persona por su debilidad y sensibilidad. 
no hay culpables sino factores que favo- 
recen. La droga es el mayor negocio, por 
lo tanto, la droga no va a desaparecer. la 
podremos cambiar de sitio. pero la droga 
está en los institutos, en los lugares de 
ocio, tenemos que aprender a vivir con 
ella 





Nos hizo plantearnos de cómo a veces lo 
urgente nos quita tiempo para lo impor- 
tante. Hay que ir a la raíz del problema 


JULIA GONZÁLEZ LUZA 





BISUTERIA, ARTICULOS DE CUEROS, ETC 
San Diego. Fase 4. Local 3 B 






PANADERIA, CAFETERIA, 
CONFITERIA 


Bda. San Diego, 7 Fase 
Tíno. 495-16-48 











Sc trata de un procedimiento de 
enfriamiento efectuado a temperaturas 
bajo cero, de tal forma que el producto a 
congelar logre descender. encl más breve 
periodo de tiempo posible, a -18"C en su 
centro: debiéndose mantener como míni- 
mo a esta temperatura. 

Consiste en la solidificación del agua 
contenida en las fibras del producto que 
enfriamos. 

La utilidad de este proceso es mantener 
en óptimas condiciones los alimentos. 
haciéndolos durar más tiempo en su csta- 
do natural o en refrigeración. con todos 
sus valores nutritivos. 

Se puede congelar cualquier producto. 
tanto animal (carnes, pescados) como 
vegetal (frutas, verduras. hortalizas). pero 
dependiendo del que sea necesitará unas 
condiciones determinadas. 


Características de la congelación. 
1) La temperatura del producto congela- 
do será de -18"C en el interior del mismo 
2) Durante el proceso de transporte y 
almacenamiento la temperatura deberá 
de ser uniforme, evitándose los cambios 
de temperatura, así como la descongela- 
ción y posterior recongelación 
3) El alimento descongelado deberá ser 
consumido en el menor periodo de tiem- 
po posible. 
4) La humedad relativa dentro del conge- 
lador estará comprendida entre 85% y el 
100%. 
5) Dentro de la cámara de congelación 
deberá haber circulación de aire suficien- 
te 
6) El proceso de congelación debe ser 
rápido: 

- Frutas y verduras: inmediata- 
mente después de la recolección. 


ALIMENTOS 


Carne 
Pescado 
Verdura y hortalizas 
Frutas 
Aves 













TIEMPO DE ALMACENAMIENTO 
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Manipulación de Alimentos 


CONSERVACIÓN DE LOS ALIMENTOS POR FRIO : LA CONGELACIÓN 


- Pescados a continuación de la 
captura (preferentemente limpios) 

- Carnes: inmediatamente después 
del sacrificio, 
7) Debemos evitar en todo momento que 
el producto congelado sufra cambios de 
temperatura. ya que perderá parte de Jos 
nutrientes (se recomienda para ir a la 
compra esas bolsas acolchadas indicadas 
al efecto. Si vamos a comprar mucha 
cantidad. como hacemos en los hiper- 
mercados una o dos veces al mes, no nos 
cuesta ningún trabajo llevarnos una ne- 
vera portátil de esas de playa) 
8) Igualmente se recomienda no reconge- 
lar lo descongelado. Esta recomendación 
se convierte en prohibición a la industria 
alimentaria (pescadería. carnicerías. su- 
permercados). 
9) Cuando cn nuestra casa descemos 
congelar una comida claborada por noso- 
tros, lo debemos hacer inmediatamente 
después de que se enfríc. tanto el reci- 
piente como el contenido: asegurándo- 
nos que nuestro congelador posce las 
características adecuadas para ello (cua- 
tro estrellas. ****), Los congeladores de 
tres estrellas o menos están indicados 
solamente para la conservación. A menor 
número de estrellas. menor tiempo de 
almacenamiento. 
10) Es obvio que el congelador hay que 
descongelarlo y limpiarlo periódicamen- 
tc. pero es indispensable hacerlo siempre 
después de que se halla derramado algo. 
11) Siempre debemos proteger mediante 
envoltorios los alimentos a congelar. Los 
frescos mediante láminas de papel de 
aluminio o de plástico. En el caso de la 
comida preparada por nosotros. los reci- 
pientes deben ser con tapadera y de plás- 
tico flexible, o esos otros que venden de 
aluminio de un sólo uso. Nunca usar 


recipientes de cerámica. barro o porcela- 
na (se pueden cuartear y caer trocitos 
dentro de la comida). vidrio o metálicos 
(el hierro se oxida) 

Duración del periodo de alma mien- 
to de congelados y descongelación 

La tabla de la parte inferior es para 
congeladores de cuatro estrella (+++) 
Ventajas del producto congelado 

Entre otras: 

El precio: son mucho más baratos estos 
productos que los frescos. teniendo las 
mismas propiedades alimenticias 

Poder consumir determinados productos 
fuera de su temporada 

Tener comida preparada lista para con- 
sumir. 














POR ULTIMO UNA RECOMENDA- 
CION, A MI ENTENDER MUY IM- 
PORTANTE: 

Vigilemos cómo llega el producto 

congelado al supermercado o tienda don- 
de lo compramos. y cómo se conserva cl 
producto a almacena 
Hemos dicho antes lo importante que es 
que no se rompa la cadena del frio (esto 
es. que no sufra cambios de temperatura), 
Es nuestra obligación como consumido- 
res obligar a que el transporte se haga en 
vehículos adecuados y autorizados para 
ellos. y que se mantenga en cámaras y/0 
en expositores a la temperatura adecua- 
da 
No debemos comprar productos que es- 
tén fuera de las cámaras de congelación 
a no ser que los vayamos a consumir 
inmediatamente (cosa muy frecuente en 
las pescaderías sobre todo) 
La próxima vez hablaremos de los distin- 
tos tipos de leche y sus derivados. ¿asi 
como de los signos externos de deterioro 
de los alimentos 


JAVIER GOMEZ 








6/8 meses 

2/3 meses 
_12 meses 
8 /10 meses 
10/12 meses 





TEMPERATURA 











DESCONGELACION 









una noche en el trgorifico 





una noche en el frgonfico 












8/24 horas en el frigorifico 





24 horas en el frigorífico 





HABLA San Diego 


Hablando de salud 


El pescado es uno de los alimentos 
básicos en nuestra dicta, la llamada dieta 
mediterránea. Su valor nutritivo es equi- 
parable al de la carne y se puede preparar 
de multitud de formas. Su contenido en 
grasas varía según el tipo de pescado : El 
pescado graso contiene más del 10% de 
grasas en su composición (Atún, salmón, 
lamprea...); El pescado semigraso con- 
tiene entre el 5 y el 10% de grasas (Sal- 
moncte, sardina, arenque, caballa...), y el 
pescado magro tiene un contenido en 
grasas inferior al 5% (Merluza, pescadi- 
la, lenguado...). 


En el mercado encontramos el pescado 
fresco y/o congelado: 


- El pescado fresco es un producto pere- 
cedero. por lo que se debe tener cuidado 
con su compra y conservación. Un pesca- 
do en buenas condiciones para su consu- 
mo tiene que tener el siguiente aspecto 

Cuerpo rígido y firme, ojos claros y bri- 


Mary 


CHUCHES 
> 
GOLOSINAS 


12 FASE. LOCAL 24 


CARNICERIA 


Javier 


SAN DIEGO FASEI. LOCAL 22 










EL PESCADO. 


llantes, escamas bien adheridas al cuer- 
po. agallas rojas, espinas pegada a la 
carne y olor a mar. Se debe guardar en 
frigorífico una vez limpio. y separados 
de los otros alimentos; no guardarlo 
más de 24h. después de la compra, hay 
que consumirlo antes 


-El pescado congelado tiene las mismas 
cualidades nutritivas que el fresco, siem- 
pre que la congelación esté bien hecha 


* y se haya mantenido la cadena del frío 


en todo el proceso de comercialización. 
Para descongelarlo se pondrá a tempe- 
ratura ambiente o en la zona menos fría 
del frigorifico, y luego prepararlo como 
si fuese pescado fresco ES IMPORTA- 
TISIMO NO VOLVER A CONGE- 
LARLO una vez descogelado (esto sirve 
para todos los productos alimenticios). 


El pescado congelado se puede con- 
servar durante varios meses en un frigo- 
rífico de tres estrellas (***). 


CRISTALERIA 


LOS ARCOS 


Calle Acueducto, 11 
Núcleo Residencial Los Arcos 


(junto a casa cuna) 
tel. 4952440 


Crstoles nacionales y de importación 
Murales de espejo, Grabados al acido 
Persianas, aluminio 
Vidrleras Emplomadas, Mamparas 





1pEn San Diego !! 


- Cervercería. 


"El Templo de la Cerveza" 













- Otras formas en la que podemos comprar 
el pescado son en conserva y salado. En el 
caso de las conservas. si son en aceite 
aumenta mucho el valor calórico del pes- 
cado, las latas deben guardarse en lugar 
fresco y seco para que no se oxiden, y 
nunca consumirlas si se aprecian en su 
estructura depresiones, oxidación etc.. 





Los pescados salados constituyen una 
forma antiquísima de conservación del 
pescado. En salazón se presentan muchos 
pescados, comoel bacalao, los arenques. la 
caballa, el atún etc. Deben mantenerse en 
lugaressecos y perfectamente aisladas unas 
piezas de otras. 

El consumo de pescado es uno de los 
hábitos alimenticios más saludables y se 
recomienda en todas las edades, las racio- 
nes que se aconsejan en adultos son de 300 
gramos. 3 ó 4 veces a la semana 


SOLEDAD SOLER 


Peluqueria 
de Señoras y Caballeros 


CONTR 


494 9279 
SAN DIEGO.FASE IV.LOCAL El 


dos. 


LIBRERIA 
PAPELERIA 
COPISTERIA 





San Diego, 4* Fase. local A-3 








Grupos y 
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Vacicaci 


JUNTA DE ANDALUCÍA 


La asociación Oveja Negra nos mada 
el siguiente texto: 

El Gobierno dela Junta de Andalucía, 
deacuerdo con la Constitución Española, 
hace suyo el mandato específico de pro- 
mover las condiciones necesarias para 
que la libertad, la igualdad y el bienestar 
del individuo scan reales y efectivas. 
Mandato, además, recogido cn el Estatu- 
to de Autonomía que ahora hace catorce 
años acordamos asumir todos los andalu- 
ces. 


La sociedad de hoy no puede entender 
la consecución de estos objetivos -liber-= 
tad. igualdad y bienestar para el indivi- 
duo- como una responsabilidad exclusi- 
va de lo poderes públicos. 

Tal responsabilidad debe constituir 
una tarea compartida por los ciudadanos 
y entidades. significando en ella una 
manifestación de derecho a la participa- 
ción política. económica. cultural y so- 




















POLLOS ASADOS 
PESCADO FRITO 
PIZZAS 





ANSIA 









07 


LA 
Los Niños 
PESCADO FRESCO 
Local 1 Fase 1* 





MARIA DEL CARMEN 


SERVICIO A DOMICILIO 
CERRAMOS LOS JUEVES 


L SAN DIEGO LOCAL F 7* FASE 


cial que a todos se nos reconoce. 


La creciente conciencia de los ciuda- 
danos ha llevado a que individualmente 
y, sobre todo. a través de organizaciones 
basadas en la solidaridad y el altruismo, 
muchas personas desempeñen un impor- 
tante papel. un rol fundamental en la 
satisfacción de los intereses generales. y 
especialmente en la construcción de una 
sociedad solidaria en la que todos los 
ciudadanos gocen de una digna calidad 
de vida. 

Y es así que la principal manifesta- 
ción de esta realidad la constituye el 
Voluntariado. una actividad que ejerci- 
tan miles de ciudadanos comprometidos. 
con un carácter altruista y solidario. li- 
bremente y de forma gratuita. en muy 
diferentes ámbitos de la vida social, no 
sólo en nuestra Comunidad sino incluso 
en lejanos territorios cn donde su labor se 
requiere y se reconoce. 





GRUPO SAN DIEGO 93 





'$ deseos beber ESTE ES 
'9 deseos cejor de vecer El 





GRUPO DE FAMILIA 
"APRENDER A VIVIR' 
DESAN DIEGO 


ALCOHOLICOS ANONIMOS 






Tel. de contacto: 436 17 25 (Jose) 
492.43 98 (Jose) 461 95 83 (Isabel) 


Por ello, la Junta de Andalucía, en el 
día de hoy, día de todos los Andaluces 
hace reconocimiento expreso de la labor 
realizada por el Voluntariado. y renucva 
ante 

ASOCIACIÓN JUVENIL 
“OVEJA NEGRA” 

su Compromiso de reconocer, promo- 
ver e impulsar eficazmente la Acción 
Voluntaria en sus diversas modalidades. 
a través de actuaciones públicas que la 
fomenten, y estableciendo los mecanis- 
mos necesarios para facilitar su trabajo. y 
apoyar asi el cumplimiento de los come- 
tidos que hoy convierten al Voluntariado 
en un instrumento primordial de partici- 
pación de la sociedad civil en la acción 
social. 

En Sevilla. a 28 de febrero de 1996 
Día de Andalucía 
Manuel Chaves González 
Presidente de la Junta de Andalucía 
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EXPENDEDURIA 


14 


SAN DIEGO 4* FASE 










FRIAS 


REPARACIONES DE TODO TIPO 
DE ELECTRODOMESTICOS 


San Diego. Fase7. Local 5 
tel. 494 56 40 
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Moticó 





DISTRITO MUNICIPAL MACARENA 


Se nos informa que a consecuencia de la constitución del 
nuevo Gobierno andaluz se ha producido una remodelación en 
el Ayuntamiento que nos afecta al Distrito y que es la siguiente: 


Se produce la baja del Concejal-Delegado de Urbanismo, 
José Núñez, por su paso a Consejero de Turismo y Deportes de 
la Junta de Andalucía, siendo sustituido en la Corporación 
Municipal por Alberto Morales, director del Area de Cultura del 
Ayuntamiento. 


Asimismo el Concejal-Delegado del Distrito Macarena, 
Mariano Pérez de Ayala, pasa a ocupar cl cargo de Concejal- 


Delegado de Urbanismo y en su lugar se nombra, como respon- 
sable de nuestro Distrito. a Alberto Morales 


Por otra parte. y en breves fechas. se producirá. dentro del 
trámite parlamentario. el nombramiento de asesor de Defensor 
de Pucblo. a Diego de los Santos, actual Concejal-Delegado del 
Distrito Este. Por este motivo el actual Secretario de Distrito 
Macarena, Juan Ramírez Corro, pasará a ocupar dicho cargo. 
es decir. el de Concejal-Delegado del Distrito Este. En el 
momento de cerrar esta edición de Habla San Diego se desco- 
noce quien será nombrado Secretario de nuestro distrito. 











TELÉFONOS SOLIDARIOS 


* Información SIDA - Consejería de Salud- 


900.600.100 (horario de 10,00 a 14.00 horas de lunes a 
viernes) 


* Información de malos tratos a niños - Consejaria de 
Trabajo y Asuntos Sociales - 


900.210.966 (ámbito: Comunidad Autónoma) 
Denuncia Malos Tratos 
* Información del voluntariado - Consejería Cultura - 
901 10.00.55 (coste llamada local) 
* Información sexual -Consejería Cultura - 
901 10.00.68 (coste llamada local) 

(horario: lunes a viernes de 10.00 a 14.00 h. 

martes y jueves de 17.00 a 19,30 h.) 


* Información de drogodependencia - Consejería Trabajo 
y Asuntos — Sociales - 


900.20.05.14 


semillería 
SAN DIEGO 





Frutos secos, Especias y 
comida de animales 


SAN DIEGO. FASE l. LOCAL10 





PESCADERIA 


19 FASE 


* Información y denuncias de incendios forestales - 


Consejería de Medio Ambiente - 


900.19.95.00 (horario: de 8.00 a 22.00 h. Todos los días 
de la semana) 


* Información a la mujer - Consejeria de la Presidencia - 
900.200.999 (ámbito regional) 
(horario: 24 horas todos los días) 


Servicios que presta: Información sobre servicios sociales. 
orientación profesional y laboral. problemas de salud. 
denuncias de agresiones, discriminación etc. 


* Teléfono Andaluz del Juego de Azar - Consejería de 
Trabajo y Asuntos Sociales - 


(95) 427.15.00 
(horario de 8.00 a 22.00 horas) 


Información de las distintas asociaciones para el tratamien 
to de la ludopatía. 





SAN DIEGO 
(ANTONIA) 





Y 





FRUTERIA 


Local 17 Fase 


(Junto al Rincón) 
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Rincón del Poeta 


ed 
TS RECUERDO INGANTIL. 






Una tarde parda y fría Y tado un coro infantil 


o de inuierno, Los colegiales ua cantando la lección; 
estudian. Monotonía mil veces ciento, cionmál, 
de lluvia tras los cristales. mil veces mil un millón 

alon Es la olas, En un contal 
9 SS 10 representa a Caín Una tarde parda y fria 

gs prgilico, y muerto Alel de invierno. Los colegiales 

o Ú fundo a una mancha carmín estudian. Monotenía 
de luuia tras los cristales 

¿ota Cow un timbre sonoro y liueco Antonio Machado. A 
D pr bruena el macia, un anciano 
40 mal vestido, enjuto y seco, 
Ú que lleva un libro en la mano 












FRUTAS COMESTIBLES Y 
CHUCHERIAS 


YERBABUENA 


GRANDES OFERTAS 
SI QUIERE QUE SUS HIJOS 
CREZCAN FUERTES, NO ENDEBLUCHOS 
DELES FRUTA YERBABUENA 
QUE ALIMENTA MUCHO 


PARQUEFLORES 2* FASE LOCAL 5 








DROGUERIA PERFUMERIA 
PARQUEFLORES 


GRAN SURTIDO EN: 
ARTICULOS DE PERFUMERIA Y 
COSMETICA, REGALOS, 
MEDIAS, PINTURAS. 
PRECIOS ECONOMICOS 
PARQUE FLORES 2* FASE LOCAL? 























LOCAL 2 FASE 1 


o Freiduría 
CASA 


SS 
PACO =>. 


San Diego. Fase Vil. Local D2 









CLASES 


Clases particulares. Profe- 
sora de inglés, con expe- 
riencia docente. Todos los 
niveles. Adaptación al 
temario de los alumnos. 
Grupos homogéneos y muy 
reducidos (máx. 4 alumnos) 
Precios económicos. sin 
matricula. En Bda. San Die- 
10, 16-2% A, 
el. 496 01 76 


Se dan clases de corte y 
confección, Punto inglés. Se 
confecciona ropa de seño- 
ras, niños y punto inglés. 
Precios económicos 

Tel. 495 38 52 


Licenciada en Ciencias de 
la Educación (Pedagoga), 
da clases particulares. Es- 
pecialidad cn problemas de 
aprendizaje. Grupos redu- 
cidos. 

Tel. 494 13 09 


Profesora de EGB, imparte 
clases particulares. Énse- 
ñanza individualizada. Pre- 


cio económico. Bda. San 
Dicgo. 
Tel. 494 55 03 


TRABAJO 


Se ofrece chica para servi- 
cio de limpieza doméstica y 
canguro al cuidado de ní- 
ños. Elena Maya. Llamar 
de 15 a 15:30h 
Tel. 494 92 29 


Se ofrece para limpiar blo- 
ques o servicio doméstico, 
con experiencia. 

Tel. 494 26 03 


Sc ofrece chica para servi- 
cio de limpieza doméstica y 
canguro al cuidado de ní- 
ños. Total disponibilidad. 
Macarena. 

Tel. 495 81 59 


Se pintan interiores de blo- 

ques, Precios muy econó- 

micos. Presupuesto sin com- 
romiso. Julián. Llamar de 
4,30 a 15.30h 

Tel. 494 45 01 


Se pasan trabajos a máqui- 
na eléctrica, Rapidez. 
Tel. 494 13 09 


Se hacen cables con toda 
clase de conectores, Canon, 
Jack, pentapolares, etc. Por 
encargo. Llamar en horas 
de comida. Carlos. 

Tel. 494 70 83 


VARIOS 


Vendo piso cerca Casa 
cuna, con ascensor (3* Plan- 
ta), 3 dormitorios, gran sa- 
lón, terraza, cuarto de baño 
ycocina, además azotea con 
tendedero. puerta antirrobo 
y posible aire acondiciona- 


o, 
Tel. 495 70 06 


Se vende plaza de garaje, 
Parque Flores 1* Fase, 
Tel. 495 01 05 


Alquilo piso en Urbaniza- 
ción Parque Flores 1* Fase, 
cuatro habitaciones, dos 
cuartos de baño completos, 





gran salón comedor con te- 
rraza, amplia cocina amue- 
blada, con piscina y ascen- 
sor. Urbanización cerrada 
50.000 pta 

Tel. 467 47 89 


Si tienes un frigorifico en 
funcionamiento que no quie- 
ras, llámame 
Tel. 4950626 


Descaría alquilar una nave 
para conciertos, capacidad 
1500 personas 


Tel. 494 43 55 


Si tienes un sofá "apañao" y 
un_ armario llama al 
1953905 





“El tablón” esta desti- 
nado a publicar tus 
anuncios por palabras 
de manera gratuita. En- 
trega tus anuncios, an- 
tes del uno de cada mes 
en el buzón dela A.V.V. 





Agenda Hago Ateneo Verde 


Calatrava, 26 - 41002 Sevilla 


Jueves 23 de Mayo: EL PLACER DE LEER 
Y ESCRIBIR Presentación de textos a cargo de 
Taller de Literatura del Ateneo Verde. 

Domingo 26 de Mayo: MARCHA EN BICI 
en demanda de carriles- Bici. Organiza A 
CONTRAMANO, ASAMBLEA CICLISTA DE 
SEVILLA. Salida 11:00 Pza. de San Francisco. 

Martes 28 de Mayo: ADULTOS HOY, 
NIÑOS DE AYER ¿QUE HEMOS CREADO? 
Diferentes Puntos de vista sobre la educación. 
Debate con personas implicadas en la educación 


desde distintos ámbitos. 


Jueves 6 de Junio: DEBATE SOBRE EL 
FUTURO DE IU-LV-CA. Invitados: Felipe 
Alcaraz, Jerónimo Andreu, Francisco Garrido, 
Sebastián Martin Recio, Luis Carlos Rejón, Juan 
Manuel Sánchez Gordillo, y/o representantes de las 
diferentes corrientes dentro de IU-LV-CA. Modera 


Ricardo Marqués. 


Semana del 9 al 16 de Junio: SEMANA DEL 
QUESO ANDALUZ. Charla divulgativa el Jueves 


13 de Junio. 


TODAS LAS ACTIVIDADES EMPIEZAN 
A LAS 21:00, SALVO INDICACIÓN EN CON- 
TRARIO, 


academia unibach 


CURSOS DE APOYO RECUPERACION 











TECNICAS DE ESTUDIO 


EGB-BUP-COU-IDIOMAS-SELECTIVIDAD-UNIVERSIDAD. 
REFORMA-GRADUADO ESCOLAR(GRUPOS REDUCIDOS) 


Avda. Pino Montano, 19 bajo-41008 SEVILLA (Sector Macarena)-Bus: 11-12-13 
(Entrada Academia por c/. Constantina, P.Bus n* 11 








* SEXOLOGIA * 


-Enseñamos Técnicas para Prolongar 
“EL PLACER SEXUAL” 
= Tratamos problemas sexuales: 


Eyaculacion Precoz 
«Falta de Deseo Sexual 
* Falta de Orgasmo 


"Impotencia 
TIf.: 4 952584 


CAJA DE HUELVA Y SEVILLA 


== ELMONTE 





